MEBDUZUPANIJSKO
NATJECANJE MLADIH HRVATSKOGA CRVENOG
KRIZA

18. travnja 2026.

Kategorija: mladi

Radna pozicija 3

Zaporka natjecateljske ekipe:

Ukupan broj bodova: 80
Broj postignutih bodova:

Lista 3.1.
Lista 3.2.

Lista 3.3.

Lista 3.4.

UKUPNO 4=

Clanovi Povjerenstva za utvrdivanje i zbrajanje rezultata:

1.

3.




Broj ekipe

Zaporka ekipe

3.1. OCJENJIVACKA LISTA ZA GLAVNOGA SUDCA — RADNA POZICIJA 3 — MLADI

1. OZLIJEDENI: PRIJELOM ZDJELICE,
UNUTARNJE KRVARENJE U ZDJELICU,
SOK, OGREBOTINE NA LIJEVOM BOKU |

BODOVI UKUPNO

ELEMENTI ZA NADLAKTICI KOJE NE KRVARE JAKO E?_glagl\\l/lT:T\/loA (ispunjava
OCJENJIVANJE 2. OZLIJEDVENI: SUMNJA NA OZLJEDU (zaokruzuje Povjerenstvo za
KRALJEZNICE, VANJSKI PRIJELOM DESNE sudac)J utvrdivanje i
NATKOLJENICE zbrajanje rezultata)
3. OZLIJEBENI: OGULJOTINE |
RAZDEROTINE LIJEVE STRANE TIJELA
pregled radne pozicije pogledom 0 2 4
upit je li pristup siguran
NASTUP EKIPE upit je li mjesto nesrece osigurano
osiguranje mjesta nesrece (romobil)
ponovljeni upit je i mjesto nesrece osigurano /20
SAMOZASTITA NA koriStenje rukavica svih ¢lanova ekipe (svaki 01234
RADU Clan ocjenjuje se posebno) 5 /5
postivanje redoslijeda zbrinjavanja (prvo treba
PRVI PREGLED, - ¥ = 0O 8
PREPOZNAVANJE pr|C|.drugom li trecem ozluedeno_m) . .
OZLJEDA pravilno prepoznavanije svake ozljede i stanja 05 10 15
(4+2+1) /23
predstavljanje 0 2
broj telefona s kojega zove 0 2
to€no mjesto nesrece 0 2
POZIV HITNOJ “ . . . . .
MEDICINSKOJ SLUZBI Sto se dogodilo (vrsta i razmjer hitnoga slucaja) 0 2
broj, spol i dob ozlijedenih 0 2
kratak opis ozljeda kod ozlijedenih osoba 0 2
poziv zavrsava dispecer 02 /14
odabir pravilnoga sterilnog materijala (sterilna 012
IZBOR MATERIJALA | 9aza za sve tri ozlijedene osobe)
odabir pravilnog zavojnog materijala 0123 /5
L kratak opis situacije koju je ekipa zatekla 0123
IZVJESCE O RADU
kratak opis ucinjenog posla 0123 /6
ozbiljnost pristupa 0 5
TIMSKI RAD neprelazenje preko ozlijedene osobe 0 2
uredno ostavljeno radiliste 024 /11
(maks. 84) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

3.2. OCJENJIVACKA LISTA ZA 1. OZLIJEPENOGA — RADNA POZICIJA 3 — MLADI

BODOVI PO BODOVI UKUPNO
ELEMENTI ZA 1. OZLIJEDENI: PRIJELOM ZDJELICE, UNUTARNJE ELEMENTIMA
OCJENJIVANJE KRVARENJE U ZDJELICU, SOK, OGREBOTINE NA LIJEVOM (zaokruzuje Povjerenstvo za
BOKU | NADLAKTICI KOJE NE KRVARE JAKO sudac)
zbrajanje rezultata)
predstavljanje ¢lanova ekipe unesrecenom (voda + ¢lan) 012
pravilan prvi pregled (stanje svijesti, prohodnost diSnih puteva,
LT , . . 01234
disanje i trazenje znakova jakog vanjskog krvarenja)
opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 01234
PRVI PREGLED |
PSIHOSOCIJALNA | umirivanje i pruzanje podrske 01234
PODRSKA
doznavanje detalja o0 samome dogadaju 01234
nenapustanje ozlijedenoga 0 5
pravilan redoslijed zbrinjavanja (prvo treba zbrinuti prijelom, 0 4
unutarnje krvarenje i Sok, a potom rane koje ne krvare jako) 27
PRIJELOM ZDJELICE
postavljanje u udoban lezeci polozaj s ravno polozenim
I 02468
nogama priljublienim uz podlogu
postavljanje mekog materijala izmedu vrhova koljena i 012
gleznjeva
imobilizacija noge uz pomo¢ dvije trokutne marame 02468
UNUTARNJE KRVARENJE, SOK
minimalno pomicanje unesrec¢ene osobe 012
POSTUPAK
ZBRINJAVANJA noge se NE podizu iznad razine srca 024
OZLJEDA
stalna komunikacija s ozlijedenim 012314
OGREBOTINE NA LIJEVOM BOKU | NADLAKTICI
ispiranje rane x2 012
pravilno postavljanje sterilnog materijala 01234
pravilno u¢vrscivanje sterilnog materijala 01234
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /45
up|t_0 ud_obnosn, bole_st|_rr’1a, lijekovima, alergijama, 0123456
posljednjemu obroku i picu
redovita provjera zivotnih funkcija (puls i disanje min. x3) 0246
OPCA BRIGA ZA ” — —
OZLIJEDENOG zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01
otpusStanje odjece i obuce 012
vlazenje usnica 01 16
(maks. 88) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

3.3. OCJENJIVACKA LISTA ZA 2. OZLIJEPENOGA — RADNA POZICIJA 3 — MLADI

BODOVI PO BODOVI UKUPNO
ELEMENTI ZA 2. OZLIJEPENI: SUMNJA NA OZLJEDU KRALJEZNICE, ELEMENTIMA Povierenstvo za
OCJENJIVANJE VANJSKI PRIJELOM DESNE NATKOLJENICE (zaokruzuje J
sudac) o
zbrajanje rezultata)
voda prilazi s prednje strane unesrecene osobe, rukama
. . . G 0123
obuhvaca kacigu postrance i stabilizira je
Clan ekipe klekne iza glave unesrecene osobe i objema
, f 0123
rukama obuhvaca kacigu postrance
voda ekipe otvara zastitno staklo i predstavlja sebe i Clana
PRVI PREGLED | ekipe 0123
PSIHOSOCIJALNA
PODRSKA opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 01234
umirivanje i pruzanje podrske 01234
doznavanje detalja 0 samome dogadaju 01234
nenapustanje ozlijedenoga 0 5 /26
SUMNJA NA OZLJEDU KRALJEZNICE
uputa unesrec¢enoj osobi da miruje i ne pomice glavu 012
odrzavanje glave i vrata u neutralnom polozaju 024
pravilan polozaj pruzatelja prve pomoci 01234
dodatna stabilizacija glave i vrata smotuljcima deke ili odjece 024
kaciga se NE skida 04
VANJSKI PRIJELOM DESNE NATKOLJENICE
POSTUPAK . . ;
ZBRINJAVANJA pravilno podupiranje noge za susjedne zglobove 012
OZLJEDA zaustavljanje krvarenja Cvrstim pritiskom na rubove rana 024
pravilno postavljanje steriinog materijala 012
pravilno u¢vrscivanje sterilnog materijala 012
postavljanje mekanog materijala izmedu nogu 012
pravilna imobilizacija uz pomoc¢ 5 trokutnih marama 012345
provjera periferne cirkulacije obje noge 012
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /44
up|t_0 ud_obnosn, bole_st|_rr’1a, lijekovima, alergijama, 0123456
posljednjemu obroku i picu
redovita provjera zivotnih funkcija (puls i disanje min. x2) 012314
OPCA BRIGA ZA : :
OZLIJEPENOG zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01
otpustanje odjece i obuce 012
vlazenje usnica 0 1 /14
(maks. 84) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

3.4. OCJENJIVACKA LISTA ZA 3. OZLIJEPENOGA — RADNA POZICIJA 3 — MLADI

BODOVI
UKUPNO
BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA 3. OZLIJEDENI: OGULJOTINE | RAZDEROTINE ELEMENTIMA Povjerenstvo
OCJENJIVANJE LIJEVE STRANE TIJELA (zaokruzuje za
sudac) utvrdivanje i
Zbrajanje
rezultata)
predstavljanje ¢lanova ekipe unesrecenomu (voda 01 2
PRVIPREGLED | o) —
PSIHOSOCIJALNA | OPis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 012 34
PODRSKA saznavanije detalja 0 samom dogadaju 01234
nenapustanje ozlijedenoga 0 5 /15
OGULJOTINE | RAZDEROTINE LIJEVE NADLAKTICE, LAKTA,
PODLAKTICE | DLANA
postavljanje unesrecene osobe u udoban sjededi ili 012
polusjedeci polozaj s ispruzenim nogama
skidanje nakita 02
ispiranje rana 02
pravilno postavljanje sterilnog materijala 01234
POSTUPAK pravilno ucvrscivanje sterilnog materijala 01234
ZBRINJAVANJA | provjera periferne cirkulacije 012
OZLJEDA OGULJOTINE | RAZDEROTINE LIJEVOG BOKA, NATKOLJENICE |
POTKOLJENICE
ispiranje rana 02
pravilno postavljanje sterilnog materijala 01234
pravilno ucvrscivanje sterilnog materijala 01234
provjera periferne cirkulacije obje noge 012
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /35
upltp uqobnostl, bole§t|ma, lijekovima, alergijama, 0123456
posliednjemu obroku i picu
redovita provjera zivotnih funkcija (puls i disanje 01234
OPCA BRIGA ZA | min. x2)
OZLIUEDENOG | zastita od utjecaja hladnoce ili topline 0 1
otpustanje odjece i obuce 012
vlazenje usnica 0 1 /14
(maks. 64) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




